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BPJEPS
ACTIVITES DE LA FORME

OPTIONS :
e Cours collectifs
e Haltérophilie
e En continue ou en
apprentissage
 Présentiel et distanciel

POUR DEVENIR :
e Coach sportif
e Préparateur physique
e Educateur sportif CONTACT :

0558754380
CONTACT@STADEMONTOISFORMATION.ORG




BPJEPS
ACTIVITES DE LA FORME

Le BPJEPS est un dipléme d'Etat de niveau 1V (Bac), délivré par le Directeur
Régional de la Jeunesse, des Sports et de la cohésion Sociale.

L'éducateur sportif diplomé en option A "Cours collectifs” peut travailler en tant
que professeur de fitness dans les salles de remise en forme, au sein
d'associations sportives ou étre sollicité par des entreprises pour proposer ses
services.

Lorsquiil est diplomé en option B "Haltérophilie-Musculation”, il peut travailler en
tant que coach sportif sur le plateau musculation dune salle de remise en forme et
comme préparateur physique dans un club sportif ou auprés d'une clientele de
particuliers. 1l peut construire des programmes personnalisés visant au maintien, a
I'entretien et au développement de la condition physique.

CONDITIONS D'ACCES A LA FORMATION
e Elre dgé de 18 ans le jour d'entrée en formation
e Elre titulaire dun des diplémes de secourisme : PSCI, AFPS, PSE1, PSE2 AFGSU
niveau 1ou 2, SST en cours de validité
e Avoir validé les tests d'exigences préalables a I'entrée en formation TEP

CALENDRIER
e Durée de formation: 12 mois, de janvier 2022 a janvier 2023
e Quverture des inscriptions a partir de Mai 2021
e Date limite des inscriptions: 30 Novembre 2021

TARIFS SUR DEMANDE

LIEU DE FORMATION

Stade Guy Boniface
Plaine des Jeux
40000 Mont De Marsan
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