Le lycée Charles Despiau en partenariat avec le stade Montois rughby <OE IOV,

organise les tests a la section sportive rugby (rentrée 2020/2021)
le mercredi 20 mai 2020 e

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- L'accueil des candidats et des parents se feraa § PROGRAMME
. des 8h30 a la plaine des jeux de Mont de ’ '
Marsan, chemin des sports 40400.

Présentation de la section sportive,

| N , . Exercices de manipulations passes
. » Votre enfant est invité a se présenter muni de P P ’

son équipement complet de sport.

Tests de vitesse,

* Tout candidat inapte (blessure) devra se | Ateliers a effectif réduit; 1c1, 2c2 notion de
. présenter le jour de I'épreuve muni d’un i duel...,
certificat médical. Le jury statuera en vue d’une |
éventuelle admission.

Jeu dirigé sous forme de rugby a 7 ou 10,

* Les différentes pieces du dossier d’inscription

. (renseignements..) devront étre soigneusement
renseignées et renvoyées pour le mercredi 13
mai 2020 a I'adresse du lycée (voir dossier de
candidature).
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Le programme
scolaire et sportif

- La priorité reste I'obtention par |'éleve du bac.

Les prérequis

- Avoir un bon niveau scolaire, ainsi qu'un
comportement en classe et une attitude générale

- Avoir un bon dossier scolairg positive et constructive,

- Avoir un bon niveau de pratiq

(niveau Alamercery, Crabe
- Motivation réelle et détey
pour le double prg I

-t

-
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- Des entrainements spécifiques vers un objectif
de haut niveau a travers 3 créneaux
d’entrainement de 1h30 heures encadres par les
entraineurs de la section sportive et du stade
Montois.

- Participation au championnat de France UNSS,

- Etre affilié a un club FFR,
e
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Une semaine type

e
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Lycée Lycée Lycée Lycée Lycée
Lycée Devoirs Lycée
APRES M
4 4 atch
MIDI Lycee Section : Section Lycee (club)
Musculation
rugby 16h30h/17h30 rugby
17h00/18h30 (club) 17h00/18h30
(section) (section)
Musculation R J:nutraalijnrze?\iteen: R Entrainement
SOIR ou vidéo ,epas + 4’ équipe ,epas + d’équipe
16h30/18h00 étude 18h0g P étude 18h00/19h15
) /19h30 1ub)
(section) (club) (clu

Retour au lycée

transport
minibus club
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Quelques chiffres ié

Contacts

- Mr Eric Guardia professeur EPS référent de la
section sportive rugby,

- 06/88/18/61/40
- Mr Thierry Gatineau directeur sportif

Pour I'année scolaire
- 100% @e réussitelau loale
pour 'annee 2018/2019,
= Champion de France UNSS 20158}/ 20240
Pour |a saison spor

stade Montois rugby,
- 06/80/22/87/40
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Nos installations




