COVID 19
PROCEDURE & CALENDRIER DE REPRISE @

COVID 19 - Confinement et sortie du confinement

@& Le coviD-MANAGER

UN SYSTEME DE REMONTEES TERRAIN AU PLUS PROCHE DES CLUBS
POUR ASSURER LA SECURITE DE TOUS

Au STADE MONTOIS

Bernard LABORDE
COVID MANAGER CLUB

Alexandre ARRIEU
COVID MANAGER
ECOLE DE RUGBY

1 dirigeant par catégorie
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COVID 19
PROCEDURE & CALENDRIER DE REPRISE

Stade Montois
——

COVID 19 - Confinement et sortie du confinement

Au STADE MONTOIS LE PROTOCOLE DE REPRISE D'ACTIVITE DES CLUBS Q

Quatre phases lides & des mesures de sécurité sanitaires ont été définies : FFR

Bernard LABORDE EVALUATION DES RISQUES ET HYGIENE

+ Avant chaque séance chaque joueur doit effectuer une auto-évaluation quotidienne de sa santé
+ Suivi de présences : le COVID Manager doit établir une liste des participants a I'entrainement
COVI D MANAG E R C LU B « Un joueur ne peut pas aller a I'entrainement s'il présente des symptomes de maladie respiratoire ou de fidvre ou si lui-méme ou une personne
de son foyer a été diagnostiquée comment ayant la maladie COVID 19

TRANSPORTS
AI exan d re A R R I EU + La FFR encourage |'ensemble des participants aux séances d’entrainement a s’y rendre en vélo ou véhicule motorisé prive
COVID MANAGER

ECOLE DE RUGBY ACCES AUX INFRASTRUCTURES NECESSAIRES (SI POSSIBLE)

Les clubs devront coopérer avec les autorités locales et les municipalités pour :

+ La reéouverture et l'utilisation des installations sportives ;

+ Le respect des régles d’hygiéne mises en place par I'autorité sportive locale pour les infrastructures utilisées ;
+ Présenter le programme de reprise.

SI BESOIN, LA REPRISE PEUT SE DEROULER DANS DES PARCS, FORETS...

1 dirigeant par catégorie
EQUIPEMENT STRUCTURE DE L'ENTRAINEMENT

Un programme de reprise progressive de l'entrainement en 6 phases identifiées, déclenchées phase aprés phase par la FFR et selon le

H département.
SaC + prOd u ItS Les clubs recevront des vidéos ainsi que le détail de chaque phase avec des contenus de séances adaptés pour permettre la reprise d’activité
en toute sécurité.

PROJET DE PLAN DE REPRISE D’ACTIVITE DES CLUBS
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COVID 19
WY]  PROCEDURE & CALENDRIER DE REPRISE @

——

COVID 19 - Confinement et sortie du confinement

Au STADE MONTOIS ) SOCLE DU DECONFINEMENT

REGLES A SUIVRE POUR REPRENDRE LE RUGBY EN TOUTE SECURITE

Bernard LABORDE e DISTANCIATION SOCIALE
COVID MANAGER CLUB & W s @ A e ane e esoe e
0s

SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE. SE SECHER LES MAINS AVEC UN DISPOSITIF 10 METRES LORS DE LA COURSE.
PAPIER/TIS5U A USAGE UNIOUE.

PRINCIPALES DU VIRUS.

' NE PAS SE SERRER LA MAIN
AI exan d re A R R I E U ﬁ’ NE PAS SE TOUCHER LE VISAGE e -9 . NE PAS SEMBRASSER ET SALUER LES AUTRES
ECOLE DE RUGBY DESINFECTER
UTILISER DES MOUCHOIRS JETABLES....

C OVI D M AN AG E R ‘?")‘1, EN PARTICULIER LE NEZ ET LA BOUCHE, PORTES D'ENTREES ADSHES
. POUR SE MOUCHER, TOUSSER, ETERNUER, OU CRACHER ET e
1 dirigeant par catégorie b
EQUIPEMENT TOUSSER DANS SON COUDE

. UTILISER UN MOUCHOIR JETABLE. BOUTEILLE - MASOUES
SaC 4+ p rOd u |tS CHAQUE JOUEUR EST INVITE A APPORTER @ LES JOUEURS PEUVENT PORTER
SA BOUTEILLE OU 5A GOURDE UN MASQUE GRAND PUBLIC

MARQUEE A SON NOM

.. DE MANIERE REGULIERE LES OBJETS MANIPULES,
NOTAMMENT LES BALLONS
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COVID 19
PROCEDURE & CALENDRIER DE REPRISE @

Stade Montois
——

COVID 19 - Confinement et sortie du confinement

AuUu STADE MONTOIS 'i%%usponrs v :LJEERASTRUCTURES v INTERDITS
Bernard LABORDE S A ﬁi [ &
COVID MANAGER CLUB PR e RS y

VELO, TROTINETTE, . : VESTIAIRES, DOUCHES, CLUB HOUSE, BUVETTES,
VEHICULE MOTORISE PRIVE. SALLES DE MUSCULATION ET LES
A I eX an d r e A R R I E U AUTRES INSTALLATIONS SONT FERMES.

COVID MANAGER LES BONNES PRATIOUES

2\ ARRIVER EN TENUE APPORTER ? SUIVRE
PRET A DEMARRER SA BOISSON ET SA NOURRITURE LE PLAN DE CIRCULATION
% LENTRAINEMENT MARQUER SON NOM SUR 5A BOUTEILLE MIS EN PLACE POUR

1 dirigeant par Catégorie BIEN LES GARDER SEPARE DES AUTRES NE PAS SE CROISER
. UTIUSER REGULIEREMENT
il NN P .
Sac + produits @ ammescuovescance [ I E70eSentd P heCenimiact -
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COVID 19
PROCEDURE & CALENDRIER DE REPRISE @

COVID 19 - Confinement et sortie du confinement

Au STADE MONTOIS PLAN DE REDEMARRAGE
DU RUGBY
DIAGNOSTIC JOUEUR
Bernard LABORDE R
OU DAUTRES PROBLEMES DE SANTE PREEXISTANTS PARCOURS INDIVIDUEL

COVID MANAGER CLUB

SANS BALLON

1 PARCOURS INDIVIDUEL

AVEC BALLON
p

SITUATIONS

Alexandre ARRIEU AVEC PASSES .

COVID MANAGER

ECOLE DE RUGBY AVECJEU A TOUCHER
SITUATIONS 4
AVEC CONTACT
.. ; : 5 MATCHES
1 dirigeant par catégorie o AMICAUX
EQUIPEMENT -
SaC + prOdUitS REPRISE DES COMPETITIONS -—.:

[
B DES VALIDATION DU PLAN PAR LES AUTORITES COMPETENTES B ETAPES A VENIR


http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjly-XLmv7TAhUFvRoKHW8WC3QQjRwIBw&url=http://www.stademontoisrugby.fr/actu/detail.aspx?NUM_ACTU=1259&psig=AFQjCNFHh756kyCIBea2GHnAB2peQ0RuBQ&ust=1495360630407139
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjly-XLmv7TAhUFvRoKHW8WC3QQjRwIBw&url=http://www.stademontoisrugby.fr/actu/detail.aspx?NUM_ACTU=1259&psig=AFQjCNFHh756kyCIBea2GHnAB2peQ0RuBQ&ust=1495360630407139

COMITE DIRECTEUR

du Jeudi 9 Juillet 2020

CALENDRIER REPRISE ENTRAINEMENTS

0 DEMARRAGE SASP JOUEURS PROFESSIONNELS : Vendredi 3 Juillet 2020
0 CENTRE DE FORMATION : Lundi 29 Juin 2020

0 CATEGORIE ESPOIRS : Lundi 29 juin 2020

0 CATEGORIE SENIORS FILLES : Lundi 03 AotGt 2020

0 CATEGORIE CRABOS : : Lundi 03 Aout 2020

0 CATEGORIE CADETS y-c FILLES : : Lundi 03 Aotut 2020
0 CATEGORIE MINIMES y-c FILLES : : Lundi 03 AoGt 2020
O ECOLE DE RUGBY : 02 ou 09 Septembre 2020
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